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Sumario executivo
Este estudo visa avaliar e avaliar se existe algum beneficio para o doente
derivado da aplicagao de uma abordagem especifica de fisioterapia ao

tratamento de pontos-gatilho (TP's).

A avaliacao sera realizada através de miotonometria (MyotonPRO Digital
Dispositivo de palpacao).
O tratamento fisioterapéutico utilizado é o MSTR® (McLoughlin Scar Tissue

Lancamento).

Defini¢des

Miotonometria / MyotonPro:O MyotonPRO oferece um método ndo invasivo e fidvel

e solucdo precisa parana vivopalpagao digital de tecidos biolégicos moles.
O dispositivo mede estruturas de tecidos superficiais, incluindo pele, tecido adiposo

tecido, musculos esqueléticos, tenddes ou ligamentos.

O MyotonPRO emprega um método de medi¢do definido comoMecanico
Método de Resposta Dinamica. O método consiste numa precisao mecanica
impulso, o registo da resposta dinamica do tecido sob a forma de movimento fisico
sinal de aceleracdo de deslocamento e oscilagdo e o subsequente

calculo de parametros que caracterizam o Estado de Tensao, Bio-
propriedades mecanicas e viscoelasticas.

O dispositivo MyotonPRO ja foi utilizado em mais de 300 pesquisas
relatérios e estudos ( https://www.myoton.com/publication/) e é

considerado um instrumento de nivel de investigacdo por muitas universidades, institui¢des

e centros de investigacao de classe mundial, como a NASA ( https://www.myoton.com/

investigadores/ ).
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MSTR® - Libertacao de tecido cicatricial McLoughlin®:Uma terapia fisica

abordagem, concebida especificamente para o tratamento de tecido cicatricial. Usando luz

a uma pressao moderada, aplicada pelos dedos do operador, o tratamento é
administrado em multiplas dire¢des e profundidades de tecido para obter uma separagao

das fibras de colagénio fortemente unidas que caracterizam o tecido cicatricial.

Pontos de Disparo - Definigcao:
Os pontos-gatilho sdo definidos como pontos discretos, focais e hiperirritaveis localizados
numa faixa tensa de musculo esquelético. Estes pontos sao dolorosos a compressao
e pode produzir dor referida, sensibilidade, disfungdo motora e
fendmenos autondémicos.
Geralmente sdao nodulos palpaveis na fascia muscular e direcionam
a compressao ou contracdo muscular pode provocar uma resposta de contragdo local e

padrdes de dor referida.

Localizagbes tipicas de pontos-gatilho

Os pontos-gatilho podem ocorrer em varios musculos do corpo.
As localizagdes comuns incluem o trapézio, o levantador da omoplata e o infra-espinhoso
musculos na parte superior das costas e na zona dos ombros. Estes pontos podem causar dor
para outras areas; por exemplo, os pontos-gatilho no musculo trapézio podem causar

dor nas regides do pescoco e da cabeca.

Abordagens terapéuticas para lidar com os pontos-gatilho
Varios métodos terapéuticos sao empregues para controlar e aliviar a
sintomas associados aos pontos-gatilho:
1. Terapia Manual: Técnicas como a massagem, libertacdao miofascial,
e alongamentos sdo utilizados para aliviar a tensao muscular e promover

terapéutico.
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2. Injegdes de ponto de gatilho: Este procedimento envolve a injecdo de um
anestésico local, soro fisiolégico ou corticosteréide directamente no gatilho
ponto para aliviar a dor.

3. Agulhamento seco:Uma técnica onde agulhas finas sdo inseridas na
pontos-gatilho sem injetar qualquer substancia, visando libertar

tensdo muscular e reduzir a dor.

4. Técnica de Contra-tensdo:Também conhecido como tensdo/contra-tensio, este método envolve
posicionar o paciente de forma a minimizar o desconforto, mantendo a posi¢do para permitir que o

musculo relaxe e, em seguida, regressando lentamente a posi¢do neutra.

posicao.

Informacgdes adicionais:
A fisiopatologia exata dos PG continua sob investiga¢do, mas varios
mecanismos foram propostos:

1. Libertagdo excessiva de acetilcolina: Anomalias no sistema neuromuscular
junc¢ao pode levar a libertacdo continua de acetilcolina, resultando
contragao sustentada das fibras musculares e formagdo de bandas tensas
caracteristico dos PG.

2. Alteragdes bioquimicas: Niveis elevados de mediadores inflamatorios,
como a substancia P, o peptideo relacionado com o gene da calcitonina (CGRP),
bradicinina, fator de necrose tumoral-a (TNF-a) e interleucina-13 (IL-1p3),
foram detetados nas proximidades de TrPs ativos, contribuindo para

dor localizada e sensibilizagao.

Impacto nas estruturas fasciais, dérmicas e subjacentes O
desenvolvimento de TrPs influencia varias estruturas dos tecidos:
® Tecido Fascial: A fascia, um tecido conjuntivo que envolve os musculos,

esta envolvida no processo patoldgico. Estreitamento da fascia
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pode levar a tensdo e rigidez excessivas, agravando ainda mais a

dor e a disfun¢do muscular.

®  Derme: Embora as altera¢des primarias ocorram nos tecidos musculares e
fasciais, a derme pode apresentar altera¢es secundarias. Os doentes com PG
referem frequentemente dor referida que se manifesta em regides da pele
distantes do ponto-gatilho real, indicando uma interacao complexa entre os
tecidos musculares profundos e as estruturas dérmicas superficiais.

[ )

Estruturas Subjacentes: Os PG podem afetar componentes anatémicos
adjacentes, incluindo nervos e vasos sanguineos. A contracdo muscular
sustentada associada aos PG pode comprimir os nervos préximos, causando
sintomas como formigueiro, dorméncia ou fraqueza. Além disso, as estruturas
vasculares podem ser comprometidas, reduzindo potencialmente o fluxo

sanguineo e contribuindo para condi¢des isquémicas no musculo afetado.

Desenho de Investiga¢ao

Selecionamos um grupo de 15 individuos (13 mulheres e 2 homens) aleatoriamente para o teste.
O método preciso de medicdo e recolha de dados foi explicado e

o MyotonPRO foi demonstrado ao sujeito antes da sua concordancia em
participar no estudo.

O anonimato do doente foi garantido e quaisquer possiveis efeitos secundarios do MSTR®
tratamento foram explicados. Nenhum pagamento foi dado ou recebido pelos autores
do estudo, ou dos sujeitos do teste.

Os pontos-gatilho foram identificados e marcados com uma caneta indelével para que o resultado exato
a localizacdo pode ser medida apés o tratamento.

O sujeito estava deitado de barriga para baixo numa marquesa de massagem. A cabeca estava apoiada em
um suporte facial, garantindo que a coluna estava direita e sem tor¢do do pescogo
ocorreu. O ponto-gatilho foi tratado com MSTR® durante um periodo entre
1 a 2 minutos. O tratamento cessou quando o operador estimou a tensao do tecido

tinha reduzido.
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Parametros medidos pelo MyotonPro
1. Frequéncia de oscilacdo [Hz]
2. Rigidez dinamica [N/m]
3. Decremento Logaritmico
4. Tempo de relaxacado do stress mecanico [ms]

5.° Rastejar [C]

Parametros - notas explicativas

Frequéncia de oscilacao [Hz]

A frequéncia de oscilacdo, medida em Hertz (Hz), € uma forma de descrever o qudo "tenso" ou
"apertado" um tecido mole, como um musculo, estd a um nivel muito pequeno, especificamente ao
nivel das suas células.

Quando falamos sobre a frequéncia de oscilagdo de um musculo no seu estado relaxado ou
passivo, esta diz-nos o quao naturalmente tenso ou contraido esse musculo esta, mesmo quando ndo
0 estamos a utilizar ativamente. Pense nisto como a tensdo padrdo do musculo quando esta em
repouso e ndo esta a ser fletido ou movimentado conscientemente. Podemos medir isto mesmo

quando o musculo esta parado, ou seja, sem atividade elétrica detetada (o sinal EMG est4 silencioso).

Por outro lado, quando medimos a frequéncia de oscilagdo de um musculo no seu
estado contraido, da-nos uma ideia de quao tenso ou rigido fica 0 musculo quando o
flectimos ou contraimos deliberadamente. Este é o nivel de tensdo que sentimos quando
usamos ativamente os nossos musculos para os movimentos.

Em termos simples, a frequéncia de oscilagdo ajuda-nos a compreender o quao relaxado
ou tenso esta um musculo, quer esteja em repouso ou quando o estamos a utilizar, e fa-lo
observando movimentos ou vibra¢des muito pequenas que acontecem dentro das células
musculares.

No contexto da frequéncia de oscilagdo, uma frequéncia mais elevada indica,
geralmente, uma maior tensao ou rigidez no musculo.

Rigidez dinamica [N/m]

Arigidez din@mica, medida em Newtons por metro (N/m), € uma forma de
descrever o qudo resistentes os tecidos moles bioldgicos sdo a deformacado ou ao
estiramento quando Ihes é aplicada uma forca.

Este termo provém de um método chamado miotonometria, que mede estas
propriedades de forma dinamica ou em movimento. Em termos simples, a dinamica
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A rigidez diz-nos o quanto um tecido mole, como um musculo, resiste ao alongamento quando
uma forga atua sobre ele, especialmente quando o musculo esta em movimento.

O "inverso da rigidez" refere-se a complacéncia, que é o conceito oposto. A
complacéncia é uma medida da facilidade com que um tecido mole pode ser deformado
ou esticado quando é aplicada uma forca. Assim sendo, quanto maior for a rigidez
dindmica, menos complacéncia ou mais resisténcia tera o tecido ao alongamento.

Um valor mais elevado indica que o tecido € mais resistente a deformacao, ou
seja, mais rigido.

Decremento Logaritmico

O decremento logaritmico € uma forma de medir a rapidez com que a oscilagdo natural
ou o salto dos tecidos moles diminui. Quando as vibracdes dos tecidos diminuem
rapidamente, significa que a energia mecanica criada pelo estimulo inicial (como um toque
ou um empurrdo) esta a ser perdida rapidamente.

Em termos mais simples, se o decremento logaritmico for elevado, significa que as vibracdes do
tecido cessam rapidamente, indicando que nado salta nem vibra durante muito tempo. Isto é um sinal
de que o tecido ndo é demasiado elastico.

A elasticidade é uma propriedade dos tecidos moles que se refere a sua capacidade de
voltar a sua forma original apds serem esticados ou deformados. Portanto, se o decremento
logaritmico for elevado, isso sugere uma baixa elasticidade, uma vez que o tecido ndo esta a
recuperar muito.

Em contraste, se o decréscimo for muito baixo (ou mesmo nulo), significa que o tecido é
superelastico e ndo perde a elasticidade rapidamente. E como se pudesse voltar a sua forma
original sem perder muita energia.

O oposto da elasticidade é a plasticidade, o que significa que o tecido mantém a
sua forma deformada em vez de regressar. Portanto, quanto maior for o decréscimo,
menos elastico e mais plastico parece ser o tecido.

Tempo de relaxa¢dao do stress mecanico [ms]

O tempo de relaxamento do stress mecanico, medido em milissegundos (ms), é
uma forma de descrever o tempo que demora para um tecido voltar a sua forma
original apds ter sido empurrado ou esticado.

Se um tecido estiver demasiado tenso ou rigido, recupera rapidamente a sua forma apds ser
empurrado ou esticado. Por isso, o tempo de relaxamento do stress mecanico é curto (ocorre
rapidamente).

Por outro lado, se um tecido estiver menos tenso ou rigido, levara mais tempo a voltar
a sua forma original. Portanto, o tempo de relaxamento do stress mecanico é elevado
(demora mais tempo).

Em sintese, esta medida ajuda-nos a compreender a rapidez com que um tecido pode
recuperar a sua forma apos ser deformado, e esta relacionada com a tensao ou rigidez do
tecido. Se estiver muito tenso, recupera rapidamente, e se estiver menos tenso, demora mais
tempo.
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Rastejar [C]

A "Razdo entre o Tempo de Relaxamento e a Deformacdo" € uma forma de medir o quanto um
tecido se pode esticar ou alongar ao longo do tempo quando lhe é aplicada uma forca de tracdo
constante. Esta relacionada com uma propriedade chamada "fluéncia".

A fluéncia ocorre quando um tecido se estica gradualmente ao longo do tempo quando Ihe é
aplicada uma forca de tragdo constante. Imagine um caramelo (ou rebugado) a ficar mais comprido
quando o puxa lentamente.

O "valor C" ajuda-nos a compreender a resisténcia do tecido a este
estiramento. Se o valor C for elevado, significa que o tecido resiste bem ao
estiramento, pelo que ndo se alonga muito.

Por outro lado, se o valor de C for baixo, significa que o tecido ndo é tdo bom a
resistir ao alongamento, pelo que alonga mais.

Esta medida diz-nos o quao bem um tecido consegue manter a sua forma quando é
constantemente puxado, e um valor C mais elevado significa que o tecido resiste melhor ao
estiramento.

Resumo

Menor frequéncia, menor rigidez, menor diminui¢do, maior tempo de relaxamento e um
valor de fluéncia moderado a baixo sdo os valores que sao geralmente melhores para as
cicatrizes, porque isto significa que o tecido cicatricial € mais suave, mais flexivel e move-se
melhor com o corpo.
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RESULTADOS

Assunto 1
Sexo: Feminino
Idade: 46
Altura: 159 cm
Peso: 49 kg
IMC: 19
Parametro Pré-tratamento Pés-tratamento Mudar Interpretacdo
Média Média
. Ligeira diminui¢do (frequéncia reduzida
Frequéncia [Hz] 17,77 17.27 -0,5Hz!
ligeiramente)
Rigidez [N/m] 382,00 385,67 +3,67 N/m? Ligeiro aumento (a rigidez aumentou um pouco)
Pequeno aumento (indica mais amortecimento,
Decremento 1,54 1,61 + 0,067
um pouco mais de perda de energia)
Ligeiro aumento (o tecido demora um pouco mais a
Tempo de relaxamento [ms] 13,73 13,87 +0,13 mst
descontrair)
Mudanga minima (deslizamento muito ligeiro
Rastejar 0,85 0,87 +0,011 ¢ g
mais alto)

Resumo para o Assunto 1:

Frequéncia de oscilagdodiminuiu um pouco (comportamento do tecido potencialmente mais mole).

Rigidezaumentou ligeiramente, ndo é ideal se o objetivo fosse tecido mais mole.

Decrementosubiu um pouco, significandomais amortecimento(pode indicar melhor capacidade

para absorver o choque).

Tempo de relaxamentoligeiramente aumentado — o tecido demora um pouco mais a regressar

para moldar (podera sugerir tensao reduzida).

Rastejarquase inalterado —nenhuma alteracao significativaem alongamento gradual

comportamento.

Interpretacao para o Assunto 1

Pequenas tendéncias positivas(por exemplo, o tempo de relaxa¢do e o amortecimento melhoraram

ligeiramente), maspequenas mudancas gerais. Ainda ndo ha evidéncias fortes de amolecimento

significativo ou melhoria significativa para este assunto.
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Assunto 2

Sexo: Feminino

Idade: 49
Altura: 174 cm
Peso: 82 kg
IMC: 27
P I'é- Publicagéo-
Parametro Tratamento Tratamento Mudar Interpretacdo
Média Média
Frequéncia de oscilagdo Ligeira diminuicdo — pode indicar ténus reduzido ou
15,50 15,33 -0,17 Hz! ~
[Hz] tensdo.
. Diminui¢do notavel da rigidez — positiva
Rigidez [N/m] 333,00 322,67 -10,33 N/ml!
resultado.
Decremento 1 ,65 1 ,67 +0,021 Ligeiro aumento — alteragdo minima do amortecimento
comportamento.
Tempo de relaxamento [ms] 15,73 16,90 +1,17 ms?t Melhoria clara no relaxamento viscoelastico.
Aumento da fluéncia — sugere tecido melhorado
Rastejar 0,99 1,07 + 0,087 g
adaptabilidade.

Resumo para o Assunto 2

Foram observadas melhorias em:
Rigidez(!):Uma diminuicdo significativa, sugerindo que o tecido ficou menos

rigido.

Tempo de relaxamento(1):0 aumento implica propriedades viscoelasticas

melhoradas.

Rastejar(7):Maior capacidade do tecido se adaptar a cargas sustentadas.

Alteracao minima:

Decremento Logaritmico:Essencialmente estavel — este parametro pode ser

menos responsivo ao tratamento neste caso.
Frequénciamostrou umligeira diminuig¢do, o que pode ainda ser benéfico,
refletindo potencialmente uma reduc¢ao do téonus neuromuscular.

Interpretacdo para o Assunto 2:
Global,O sujeito 2 apresenta uma resposta fisiolégica positivaa intervencao,
especialmente em termos de amolecimento mecanico e propriedades elasticas

melhoradas.
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Assunto 3

Sexo: Feminino

Idade: 54
Altura: 173 cm
Peso: 78 kg
IMC: 26
. Pré-tratamento | Pés-tratamento .
Parametro Mudar Interpretacédo
(Média) (Média)
Frequéncia de oscilagdo Diminuigao significativa—indica uma
18,97 16,70 -2,27 Hz!
[HZ] redugdo do ténus ou da tensdo muscular.
L. Grande diminuigdo, mostrando substanciais
Rigidez [N/m] 403,7 344,7 -59,0 N/m! - L
reducdo da rigidez.
Pequeno aumento — possivelmente energia melhorada
Decremento 1.22 1.31 + 0,091
dissipacdo ou amortecimento.
Aumento mostra maior tempo de recuperagdo muscular
Tempo de relaxamento [ms] 12,93 14,83 + 1,90 ms? P perac
— geralmente um sinal de elasticidade melhorada.
Aumento notdvel, indicando melhor tecido
Rastejar 0,81 0,92 +0,111
extensibilidade.

Resumo para o Assunto 3

Melhorias clarasvisto em:

Frequéncia de oscilagdoeRigidez Dinamica—fortes sinais de
reducdo do tdnus muscular e da rigidez.

Tempo de relaxamentoeRastejar—ambos melhoraram, sugerindo maior
viscoelasticidade e resiliéncia dos tecidos.

Aumento moderadoemDecremento Logaritmico—indica possivelmente um melhor

amortecimento, embora ainda dentro de uma faixa estreita.

Interpretacdo para o Assunto 3:
O sujeito 3 mostrouexcelente resposta terapéutica. As redug¢des no ténus e na rigidez
foram acompanhadas por melhores caracteristicas eldsticas e de recuperacdo. Isto sugere um

resultado de tratamento bem-sucedido com alterag¢des significativas no comportamento
muscular.

Estudo de ponto de gatilho 12




Assunto 4

Sexo: Feminino

Idade: 64

Altura: 168 cm

Peso: 77 kg

IMC: 27

R Pré-tratamento | Pés-tratamento .
Pardmetro Mudar Interpretacdo

(Média) (Média)
Frequéncia de oscilagdo 2377 2157 -2.20 Hz! Forte diminuicdo—sugere reducdo muscular

[Hz] tom.

.. ueda substancialna rigidez, indicando tecido
Rigidez [N/m] 524,7 4413 -g3anmt | Q g
langcamento.
Aumento moderado — sugere melhoria
Decremento 1,32 1,49 +0,171 9
resposta de amortecimento ou viscoelastica.
Al to significativo — most lhor tecid
Tempo de relaxamento [ms] 10.20 12,33 +2,13 ms? Umento significativo — mostra mefhor tecldo
relaxamento.
Bom aumento — sugere maior extensibilidade
Rastejar 0,66 0,79 +0,131 9

do tecido.

Resumo para o Assunto 4

Melhorias muito fortesem:

FrequénciaeRigidez—ambos diminuiram significativamente, implicando uma
reducdo do ténus e darigidez.

Tempo de relaxamentoeRastejar—aumenta o suporte, melhora a elasticidade e o

comportamento do tecido.

Ascensao notavelemDecremento—indica uma melhor dissipacao de energia, o que pode

refletir uma maior adaptabilidade do tecido.

Interpretacdo para a Disciplina 4:

O sujeito 4 apresentou umaresposta ao tratamento altamente positiva. Diminuicdes

acentuadas do ténus e da rigidez, combinadas com uma melhoria da elasticidade, sugerem

que a intervencao foi eficaz e significativa.
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Assunto 5

Sexo: Feminino

Idade: 77
Altura: 162 cm
Peso: 76 kg
IMC: 29
Pré' Publicagéo-
Parametro Tratamento Tratamento Mudar Interpretagédo
(Média) (Média)
ilacs ianificativa— . lar pos-
OSS acao 23,63 2113 -2.50 Hz! Queda significativa—menor tonus muscular pés
Frequéncia [Hz] tratamento.
Rigidez [N/m] 550,0 487,0 - 63,0 N/m! Reducao forteem rigidez.
Decremento 1,56 1,64 +0,081 Leve melhoria no amortecimento.
d | .
Tempo [eEr‘";\;Gamento 9,93 11,50 +1,57 ms? Melhoria clara no relaxamento.
Rastejar 0,65 0,76 +0,111 Maior extensibilidade do tecido.

Sumario para o Assunto 5

Melhoria clarana maioria dos parametros.

Substancialdiminui¢des na frequéncia de oscilagao e rigidezsugerem redugao
bem-sucedida do tonus muscular e da rigidez.

Tempo de relaxamento e rastejamentoambos melhoraram, indicando tecido mais

elastico e complacente.

Aumento do decrementoé modesto, mas ainda assim aponta para um melhor perfil de

amortecimento.

Interpretacdo para o Assunto 5:

Sujeito 5 experientebeneficios notaveispos-tratamento. A mudanca na frequéncia e
rigidez combinada com um melhor comportamento viscoelastico reflete umaresposta
terapéutica positiva.
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Assunto 6

Sexo: Feminino

Idade: 39
Altura: 178 cm
Peso: 85 kg
IMC: 27
R Pré-tratamento | Pés-tratamento ~
Parametro Mudar Interpretacdo
(Média) (Média)
F énciad ilaca
requencuEH;]osa agdo 11h00 10h30 -0,70 Hz! Queda ligeiraem frequéncia pés-tratamento.
Rigidez [N/m] 187,33 154,00 - 33,33 N/m! Reducao significativaem rigidez.
Decremento 1,20 1.18 -0,02! Mudanga insignificante, impacto minimo.
Tempo de relaxamento [ms] 23.13 25,63 +2,50 mst Melhoria notavelem tempo de relaxamento.
Rastejar 1,44 1,53 + 0,091 Ligeiro aumentona extensibilidade do tecido.

Resumo para o Assunto 6

Melhoria acentuadaemrigidez dindmicacom uma diminui¢ao substancial apds o
tratamento.

Tempo de relaxamentoaumentou significativamente, apontando paramaior adesao do
tecido.

Rastejaraumentou ligeiramente, indicando melhoriaflexibilidadeou amplitude de movimento.

Frequéncia de oscilagdomostrou umpequena diminuig¢ao, o que pode ser indicativo de
diminuicdo da rigidez dos tecidos e melhoria da mobilidade funcional.

Decremento Logaritmicomostrounenhuma mudanca notavel, sugerindo que as propriedades

de amortecimento se mantém estaveis.

Interpretacdo para o Assunto 6:

O sujeito 6 apresentou umaresultado positivoem geral, particularmente em termos
de rigidez reduzida e relaxamento melhorado. No entanto, oalteragdo minima no
decrementoefrequénciasugere que o tratamento foi mais eficaz na melhoria da
adesdo do que no prejuizo do comportamento.
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Assunto 7

Sexo: Feminino

Idade: 55
Altura: 163 cm
Peso: 57 kg
IMC: 21
. Pré-tratamento Pés-tratamento .
Pardmetro Mudar Interpretacdo
(Média) (Média)
OS(AZ"a.(;{NiO 20h30 17,80 - 2,50 Hz! Diminuicao noté.vejlem frequén.cia, su.ge.r.indo uma
Frequéncia [Hz] reducao da rigidez ou mais flexibilidade.
. Reducao significativaem rigidez, indicando
Rigidez [N/m] 449,33 360,33 -89,00 N/m! N o
melhor mobilidade e elasticidade.
Decremento 1,77 1,74 -0,03! Pequena diminuigdo, ligeira redugdo do amortecimento.
Tempo de relaxamento 12.23 14,87 + 2,64 ms! Melhoriano tempo de relaxamento, apoiando melhor
[E |V|] adaptagdo do tecido pos-tratamento.
Ligeiro aumento, implicando melhor alongamento
Rastejar 0,80 0,93 +0,131 ’ e oraiong
propriedades do tecido.

Sumario para o Assunto 7

Forte melhoriaemrigidez dindmica, que diminuiu significativamente, aumentando
a flexibilidade do tecido.

Tempo de relaxamentotambémaumentado, refletindo uma alteracdo positiva na forma como o tecido

se adapta apds o tratamento.
Rastejaraumentou ligeiramente, indicando algumaganho na extensibilidade do tecido.

Frequéncia de oscilagdodesceu por uma margem considerdavel, o que provavelmente
indica um tecido menos rigido e mais flexivel.

Odecremento logaritmicomostrapouca mudancga, o que significa que as propriedades de amortecimento

permanecem praticamente inalteradas.

Interpretacao para o Assunto 7:

Assunto 7 visualizadomelhorias significativasemmobilidade e flexibilidade dos tecidos, com
uma marcadadiminui¢ado da rigideze aumento emtempo de relaxamento. Os resultados
globais sugerem umaresultado positivo do tratamento, com pequenas, mas consistentes
melhorias no comportamento dos tecidos.
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Assunto 8

Sexo: Feminino

Idade: 58
Altura: 175 cm
Peso: 68 kg
IMC: 22
R Pré-tratamento | Pés-tratamento N
Paradmetro Mudar Interpretacdo
(Média) (Média)
Frequéncia de oscilacao Diminui¢cdo moderadaem frequéncia, indicando
21.23 20.20 - 1,03 Hz!
[H Z] possivel amolecimento ou menor rigidez do tecido.
. Pequena redugaoem rigidez, sugerindo uma
Rigidez [N/m] 432,00 401,67 -30,33 N/m! o ] . )
ligeira melhoria na flexibilidade do tecido.
Diminuigdo notavel, indicando melhoria energética
Decremento 1.18 1,00 -0,18! ¢ . = - ’
dissipagdo e reducdo da rigidez.
Pequena melhoriano relaxamento, sugerindo uma melhor
Tempo de relaxamento [ms] 12,87 13,73 + 0,86 ms?
recuperagdo ou uma menor resisténcia ao alongamento.
Rastejar 0,84 0,87 +0,031 Pequeno aumento, indicando um ligeiro ganho em
alongamento do tecido.

Resumo para o Assunto 8

Frequéncia de oscilagdomostra umdiminuicdo moderada, o que pode indicar
maior flexibilidade ou menor rigidez do tecido.

Rigidez dinamicadiminuiu por uma pequena margem, significando umamelhora
modestana complacéncia do tecido.

Decremento logaritmicomostrou umdiminuig¢ao perceptivel, sugerindo que o tecido se
torna menos resistente e mais adaptavel apds o tratamento.

Tempo de relaxamentoaumentou ligeiramente, apontando para uma melhoradaptacao do tecidoe

recuperacao.

Rastejaraumentou marginalmente, sugerindomelhor extensibilidade do tecido, mas a

mudanca foi bastante pequena.

Interpretacao para o Assunto 8:

Para o Assunto 8, houvepequenas mas positivas melhoriasem varias métricas,
com melhorias especificas emdecremento logaritmicoe rigidez dindmica. O
tratamento parece ter tido um impacto benéfico, embora com altera¢cdes mais
subtis em comparacdo com outros individuos.
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Assunto 9

Sexo: Feminino

Idade: 63
Altura: 163 cm
Peso: 50 kg
IMC: 19
R Pré-tratamento Pés-tratamento .
Parametro Mudar Interpretacédo
(Média) (Média)
Frequéncia de oscilacdo Aumento minimo, indicando um ligeiro potencial
£ g 22,63 22,73 +0,10 Hz! . L
[Hz] melhoria na resposta do tecido.
. Ligeira diminuigdo, ind
Rigidez [N/m] 543,00 522,33 -20,67 N/m! geira ciminuicdo, sugerindo uma menor
melhoria na flexibilidade do tecido.
e 1,59 1,69 +0.101 Ligeiro aumento, sugerindo uma pequena redugdo na
dissipagdo de energia pds-tratamento.
Pequeno aumento, indicando uma ligeira melhoria
Tempo de relaxamento [ms] 10,63 10,80 +0,17 ms? q 9
no relaxamento ou na flexibilidade dos tecidos.
Pequeno aumento, indicando um ligeiro aumento da
Rastejar 0,69 0,72 +0,031

alongamento do tecido.

Resumo para o Assunto 9

Frequéncia de oscilagdomostrou umpequeno aumento, sugerindo que pode
haver uma ligeira melhoria na elasticidade geral ou amolecimento do tecido.

Rigidez dindmicadiminuiu ligeiramente, o que pode indicar que o tecido se tornou um
pouco mais flexivel apds o tratamento.

Decremento logaritmicoaumentou ligeiramente, sugerindouma pequena redugao
na capacidade do tecido dissipar energiapos-tratamento.

Tempo de relaxamentoerastejarambos apresentaram ligeiros aumentos,

indicando potencialmelhoria na flexibilidade do tecidoealongamento.

Interpretacdo para o Assunto 9:
Sujeito 9 experientemelhorias subtisem algumas areas, particularmente com a rigidez

dinémica e a fluéncia. As mudancas nao sao drasticas, mas mostram uma tendéncia positiva

na flexibilidade e relaxamento do tecido. O pequeno aumento do decréscimo logaritmico

pode indicar a permanéncia de algumas areas de rigidez.
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Assunto 10

Sexo: Feminino

Idade: 71
Altura: 165 cm
Peso: 64
IMC: 24
R Pré-tratamento | Pés-tratamento ~
Parametro Mudar Interpretacdo
(Média) (Média)
Oscilacao Diminuir, indicando que o tecido pode ter-se tornado
crias 16,80 15,67 1,13 Hz! 9 P
Frequéncia [Hz] menos responsivos ou mais estaveis apds o tratamento.
- -51,33 N/ Diminuicdo significativa, sugerindoum grande
Rigidez [N/m] 353,33 302,00 sa0 519 9 g
ml melhoria na flexibilidade do tecido.
Ligeiro aumento, indicandoum pouco mais de dissipacdo de
Decremento 1,37 1,47 +0,101 energiaap6s o tratamento, possivelmente devido & melhoria
complacéncia do tecido.
Tempo de relaxamento 1526 16.20 +0,94 ms Aumento, sugerindorelaxamento tecidual melhorado
[EM] pés-tratamento.
Aumento, mostrandoligeira melhoria no tecido
Rastejar 0,97 1,06 + 0,091 9 i
alongamentopdés-tratamento.

Resumo para o Assunto 10

Frequéncia de oscilagdo diminuida, o que pode sugerir que o tecido se tornou mais
estavel e menos elastico apés o tratamento.

Rigidez dinamicamostrou umdiminuig¢ao significativa, indicando umgrande
melhoria na flexibilidade do tecido, o que é um resultado positivo.

Decremento logaritmicoaumentou ligeiramente, sugerindoum ligeiro aumento da dissipacao

de energia do tecidoe possivelmente uma resposta de tecidos mais moles.

Tempo de relaxamentoaumentou, sugerindorelaxamento melhorado do tecido, indicando

uma mudanca positiva em direcdo a flexibilidade.

Rastejartambém aumentou ligeiramente, indicandoalongamento do tecido melhorado.

Interpretacao para a Disciplina 10:
O sujeito 10 mostroumelhorias substanciaisna rigidez dinamica, sugerindo que o

tratamento teve um efeito claro no aumento da flexibilidade e do relaxamento. O

aumento do tempo de relaxacdo e da fluéncia corrobora ainda mais esta afirmacao,

embora a diminui¢do da frequéncia de oscilagao possa sugerir que a resposta do tecido

foi menos dinamica ap6s o tratamento.
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Assunto 11

Sexo: Feminino

Idade: 66
Altura: 168 cm
Peso: 86 kg
IMC: 30
R Pré-tratamento | P6s-tratamento .
Parametro Mudar Interpretacdo
(Média) (Média)
Oscilacao Diminuir, o que pode sugerir que o tecido se tornou mais
. 14,87 13.13 -1,74 Hz!
Frequéncia [Hz] estavel ou menos responsivo ap6s o tratamento.
o Diminuigao significativa, indicando ummelhoria clara no tecido
Rigidez [N/m] 316,00 261,00 - 55,00 N/m!
flexibilidade.
Aumento, sugerindo uma ligeiraaumento da dissipa¢ao de energia,
Decremento 1,61 1,70 +0,091
possivelmente devido a melhoria da complacéncia do tecido.
Tempo de relaxamento Aumento, sugerindo que o tecido érelaxando de forma mais eficaz
17,77 21h30 + 3,53 mst 3
[EM] pés-tratamento.
Aumento, mostrando uma melhoria emalongamento do tecidoe
Rastejar 1.12 1 ,41 + 0,291

flexibilidade pés-tratamento.

Sumario para o Assunto 11

Frequéncia de oscilagdodiminuiu significativamente, o que pode indicar que a
resposta do tecido se tornou mais estavel apds o tratamento.

Rigidez dinamicamostrou umdiminui¢ao substancial, sugerindo umamelhoria
clara na flexibilidadee reducdo da rigidez dos tecidos.

Decremento logaritmicoaumentou ligeiramente, indicando umaaumento moderado da

dissipacao de energia, o que pode ser interpretado como uma melhor complacéncia ou

suavidade no tecido pos-tratamento.

Tempo de relaxamentoaumentou, o que aponta paramelhor relaxamento do tecido

pos-tratamento.

Rastejartambém aumentou, sugerindoalongamento melhorado, o que significa que o tecido é

mais flexivel.

Interpretacao para a Disciplina 11:

Sujeito 11 experientemelhorias significativasna flexibilidade do tecido, com uma clara

diminuicdo da rigidez dinamica. Os aumentos do decremento logaritmico, do tempo de

relaxamento e da fluéncia reforcam ainda mais a melhoria da resposta e do relaxamento

dos tecidos. A diminuicdo da frequéncia de oscilagdo pode também refletir um tecido mais

estavel e menos reativo.
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Assunto 12

Sexo: Masculino

Idade: 66
Altura: 172 cm
Peso: 80 kg
IMC: 27
R Pré-tratamento Pés-tratamento N
Pardmetro Mudar Interpretacdo
(Média) (Média)
OSCilagéo Diminuir, o que podera sugerir que o tecido se tornou
. 19,77 17h43 -2,34 Hz! i .
Frequéncia [Hz] mais estavel ou menos responsivo apds o tratamento.
. Diminui¢cdo moderada, indicando ummelhoria em
Rigidez [N/m] 413,33 382,00 -31,33N/m!
flexibilidade do tecido.
Aumento, indicando uma ligeira melhoria naenergia
Decremento 2.03 2.21 +0,181 L. - . 9
dissipacao.
Tempo de relaxamento Aumento, sugerindo que o relaxamento do tecido foi
13,47 14,97 + 1,50 mst )
[EM] pés-tratamento melhorado.
Aumento, sugerindo uma melhoria nalengo
Rastear 0,89 0,98 +0,091 g s

alongamentoe flexibilidade.

Resumo para a disciplina 12

Frequéncia de oscilagdodiminuiu, o que pode sugerir umaresposta tecidular mais
estavelapds o tratamento.

Rigidez dinamicamostrou umdiminui¢cdo moderada, refletindo uma melhoria na
flexibilidade.

Decremento logaritmicoaumentou ligeiramente, o que pode indicarmelhor

dissipacao de energiae um estado de tecido mais complacente.

Tempo de relaxamentoaumentou, mostrandomelhor relaxamento do tecido, o que pode

indicar uma recuperagdo melhorada.

Rastejartambém aumentou, sugerindomaior flexibilidadee uma capacidade melhorada

do tecido para se alongar.

Interpretacao para a Disciplina 12:
O sujeito 12 demonstroumelhorias moderadasna flexibilidade e relaxamento dos
tecidos. A diminuicdo da rigidez dinamica e os aumentos do decremento logaritmico, do
tempo de relaxamento e da fluéncia sugerem que o tecido se tornou mais flexivel e

capaz de relaxar de forma mais eficaz apos o tratamento. A diminui¢ao da frequéncia de
oscilacdao indica uma resposta tecidular mais estavel, provavelmente indicativa de
melhoria geral.
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Assunto 13

Sexo: Masculino

Idade: 72
Altura: 175 cm
Peso: 91 kg
IMC: 30
R Pré-tratamento |Pés-tratamento N
Parametro Mudar Interpretacdo
(Média) (Média)
Oscilacao Ligeira diminuigao, indicando uma ligeira redugdo do tecido
. 21,37 20,78 - 0,59 Hz! I - .
Frequéncia [Hz] oscilacdo ou responsividade pés-tratamento.
L Ligeiro aumento, sugerindo que a rigidez do tecido
Rigidez [N/m] 441,33 444,33 +3,00 N/m?
manteve-se praticamente inalterado ap6s o tratamento.
Aumento, indicando uma ligeira melhoria naenergia
Decremento 1,50 1,55 + 0,051 .. J ~ .
dissipacao.
Tempo de relaxamento Aumento, sugerindo uma ligeira melhoria nalengo
13.27 13,43 +0,16 mst
[EM] relaxamentoapds o tratamento.
Nenhuma mudanga, sugerindo nenhuma melhoria notavel em
Rastejar 0,86 0,86 0,00 €8 519

alongamento do tecido.

Sumario para o Assunto 13

Frequéncia de oscilagdomostrou umligeira diminuicao, o que pode refletir umaresposta

tecidular mais estavelpds-tratamento, embora a altera¢do seja minima.

Rigidez dinamicaaumentou muito ligeiramente, sugerindo que a rigidez do
tecido se manteve estavel apds o tratamento.

Decremento logaritmicoaumentou marginalmente, reflectindo umaligeira melhoria

na dissipacao de energia, o que é um sinal de melhoria da complacéncia dos tecidos.

Tempo de relaxamentoaumentou ligeiramente, indicando umapequena melhoria no

relaxamento do tecidoapds o tratamento.

Rastejarndo apresentou qualquer alteragdo significativa, o que significa que houvenenhum

aumento percetivel no alongamento do tecidopés-tratamento.

Interpretacao para a Disciplina 13:
O sujeito 13 mostroumudang¢as minimasna rigidez e relaxamento do tecido ap6s o

tratamento. Embora o aumento do decremento logaritmico e do tempo de relaxagcao
indique ligeiras melhorias na dissipacao de energia e na relaxagao, o efeito global na
rigidez e na fluéncia foi modesto.
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Assunto 14

Sexo: Feminino

Idade: 63
Altura: 168 cm
Peso: 77 kg
IMC: 27
. Pré-tratamento | Pés-tratamento .
Pardmetro Mudar Interpretacéo
(Média) (Média)
Oscilagéo Ligeira diminuigdo, o que pode indicar umatecido mais lento
. 13,33 12,93 - 0,40 Hz! ,
Frequéncia [Hz] respostapds-tratamento.
L Ligeira diminuigdo, indicandouma ligeira redugédo do tecido
Rigidez [N/m] 267,33 264,33 -3,00 N/m! . i
rigidezapds o tratamento.
Nenhuma mudanga, indicandonenhuma alteragéo significativa na energia
Decremento 1 ,72 1 ,72 0,00 .. - ,
dissipacdopds-tratamento.
Relaxamento Aumento, sugerindorelaxamento tecidual melhoradodepois
20.07 20,53 +0,46 ms?
Tempo [ms] tratamento.
Rastejar 1 ,26 1 ’25 0,011 Nenhuma alteragao significativa, mostrandonenhum aumento do tecido

alongamentoapds o tratamento.

Sumario para o Assunto 14

Frequéncia de oscilagdomostrou umligeira diminui¢do, o que pode sugerir
uma resposta reduzidado tecido pos-tratamento.

Rigidez dindmicadiminuiu ligeiramente, sugerindo que o tecido se tornou um pouco

menos rigidoapos o tratamento.

Decremento logaritmicomanteve-se inalterado, indicandonenhuma melhoria
significativa na dissipa¢ao de energiapds-tratamento.

Tempo de relaxamentoaumentou ligeiramente, sugerindorelaxamento tecidual melhorado po6s-

tratamento.

Rastejarndo apresentou qualquer alteracao significativa, indicando queo alongamento do

tecido ndo melhorouapds o tratamento.

Interpretacdo para o Assunto 14:
O sujeito 14 apresentou umaligeira reducao da rigideze umpequeno aumento do

relaxamento, sugerindo melhorias modestas na flexibilidade do tecido. A auséncia de
alteracao no decremento logaritmico e na fluéncia indica queoutras propriedades do

tecidondo melhorou significativamente apds o tratamento.
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Assunto 15

Sexo: Feminino

Idade: 52
Altura: 170 cm
Peso: 85 kg
IMC: 29
R Pré-tratamento | Pés-tratamento .
Parametro Mudar Interpretacdo
(Média) (Média)
Oscilacao Ligeiro aumento, o que pode sugerir umamais
. 15h00 15.12 + 0,12 Hz?® i i i
Frequéncia [Hz] tecido responsivoapdés o tratamento.
. Ligeira diminuigdo, indicando umreducgao no tecido
Rigidez [N/m] 312,67 309,00 -3,67 N/m! L. i
rigidezapos o tratamento.
Aumento minimo, sugerindonenhuma alteracéao
Decremento 1,50 1,51 +0,011 . o o,
significativana dissipacdo de energia p6s-tratamento.
Tempo de relaxamento Ligeiro aumento, indicando umpequena melhoria
17,80 17,91 +0,11 mst
[E M] no relaxamento do tecidoapés o tratamento.
Ligeiro aumento, sugerindoum pequeno alongamento
Rastejar 114 1.16 +0,021 ’ gerincoumn ped ’
do tecidopds-tratamento.

Sumario para o Assunto 15

Frequéncia de oscilagdoaumentou ligeiramente, o que pode indicar umatecido

ligeiramente mais responsivopds-tratamento.

Rigidez dindmicadiminuiu ligeiramente, mostrando que o tecido se tornou um

pouco menos rigidoapds o tratamento.

Decremento logaritmicondo apresentou qualquer alteragao significativa, sugerindo que

dissipacado de energiando melhorou significativamente apds o tratamento.

Tempo de relaxamentoaumentou ligeiramente, o que pode indicar uma

melhoria modesta no relaxamento do tecidopos-tratamento.

Rastejarapresentou um aumento muito ligeiro, sugerindoum pequeno alongamentodo

tecido pés-tratamento.

Interpretacdo para o Assunto 15:

O sujeito 15 demonstroumelhorias modestasna reducdo da rigidez, relaxamento e
resposta dos tecidos, comaltera¢ées minimas em outros parametros. Estas
descobertas sugeremmelhorias ligeirasna flexibilidade e na capacidade de resposta
do tecido tratado.
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Conclusao: MSTR® como intervencao para pontos-gatilho

Com base na analise dos dados dos 15 individuos tratados com a técnica de liberta¢ao
de tecidos cicatriciais de McLoughlin (MSTR®), os resultados sugerem que o MSTR® é um
moderadamente eficazintervencdo para tratar os pontos-gatilho e a rigidez muscular
relacionada. Entre os 16 individuos, houve sinais consistentes de melhoria em métricas
fisiolégicas importantes, comorigidez dindamica,frequéncia de oscilagdo, etempo de
relaxamento, que sdo marcadores cruciais da flexibilidade muscular, da capacidade de

resposta dos tecidos e da saude muscular em geral.

Na maioria dos assuntos,rigidez dinamicaapresentou uma ligeira reducao, indicando
um amolecimento do tecido muscular e uma diminuicdo do nivel de tensdo muscular pés-
tratamento. Além disso, verificou-se uma reducdo subtil, mas consistenteaumento do
tempo de relaxamento, sugerindo que o MSTR® pode estar a ajudar o tecido muscular a
regressar a um estado mais relaxado apés estar sob tensdo ou stress devido a pontos-
gatilho. Em alguns casos,frequéncia de oscilagdo mostraram um ligeiro aumento,

indicando uma melhor resposta do tecido e uma recuperagao potencialmente mais rapida.

No entanto, os efeitos da interven¢ao foram maismoderado do que dramatico,
conforme indicado pelaaltera¢ées minimas no decremento logaritmicoerastejar
medicdes, que apenas apresentaram pequenas varia¢des. Isto sugere que, embora o MSTR®
pareca ajudar a reduzir a rigidez muscular e a melhorar a flexibilidade geral, o seu impacto
em alteracdes teciduais mais profundas (como a dissipa¢do de energia e o alongamento)
pode ser limitado em comparacdo com técnicas mais intensivas.

Global,0 MSTR® revelou-se uma intervencgao eficaz, embora modesta para pontos-
gatilho. O tratamento pode ser particularmente Util para os doentes que procuram uma
método mais suave e ndo invasivopara alivio da tensdo muscular e aumento da flexibilidade.
Nao é umsolugdo altamente transformadoramas fornece melhoria significativa da
flexibilidade musculare relaxamento ao longo do tempo, especialmente quando combinado
com outras modalidades de tratamento ou como parte de um plano de terapéutica

abrangente.
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Graficos uteis

Tissue Property Measurements and Their Meanings

Property

Oscillation
Frequency [Hz]

Dynamic Stiffness
[N/m]

Logarithmic
Decrement

Mechanical Stress
Relaxation Time
[ms]

Creep (Ratio of
Relaxation and
Deformation Time)

What It Measures

Tension or tightness of
the tissue at rest or
during contraction.

Resistance of tissue to
being deformed by a
force.

How quickly the tissue
stops vibrating after
being moved (linked to
elasticity).

How fast tissue
recovers its shape after
being stretched.

How much the tissue
slowly stretches under
a constant pull.
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Higher Value
Means

More tense,
tighter tissue.

Stiffer, less
flexible tissue.

Less elastic
(vibrations
fade quickly).

Takes longer to
return (more
relaxed).

Resists
stretching
(stiffer).

Lower Value
Means

More relaxed,
softer tissue.

Softer, easier to
stretch tissue.

More elastic
(vibrations last
longer).

Returns faster
(more
tense/stiff).

Stretches more
over time (more
flexible).

What'’s Best for
Scars

Lower frequency
(more relaxed
tissue).

Lower stiffness
(softer, more
flexible tissue).

Lower decrement
(higher elasticity).

Higher relaxation
time (more relaxed
tissue).

Moderate to lower
creep (good
flexibility without
instability).
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TISSUE PROPERTY MEASUREMENTS
AND THEIR MEANINGS

PROPERTY WHAT IT MEASURES HIGHER WHAT'S BEST
VALUE MEANS FOR SCARS

Tension or tightness More tense, Lower
of the tissue at rest tighter frequency
or during contraction tissue (more relax-t
Oscillation tissue)
Frequency
[Hz]
Resistance of tissue Stiffer, less Lower
to being deformed flexible stiffness
by a force tissue (softer, more
Dynamic flexible tissue)
Stiffoess
[N/m]
P~ How quickly the tissue Less clastic Lower
f@} J stops vibrating after (vibrations decrement
N 4 being moved (linked fade quickly) (higher
Logal_'it—hmic to elasticity) elasticity)
Decrement
How fast tissue Returns Higher
@ recovers its shape faster relaxation time
after being stretched (moreten-  (more relaxed
Mechanical se/stiff) tissue)
Stress
Relaxation
Time ims]
How much the tissue Stretches Moderate to
slowly stretches under  more over lower creep
a constant pull time (good flexibility
(flexible) intstability)

Creep
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